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PRÉSENTATION DE L’ASSOCIATION

« Plusieurs séjours de longue durée en tant que bénévole dans le Bengale, 
à quelques kilomètres de Calcutta, en Inde, m’ont motivé à créer, en 2003, 
l’association Asha Bengal. L’aide de ma famille, la générosité et le soutien de 
mes proches m’ont permis de mettre en place cet ambitieux et magnifique 
projet.

Très rapidement et surtout grâce à l’enthousiasme d’anciens bénévoles qui 
ont vécu des expériences similaires dans ces mêmes centres pour enfants 
handicapés, des ramifications d’Asha Bengal ont été créées dans les cantons de  
Fribourg et du Valais. »

Après plus de 20 ans d’existence, notre association reste fidèle auprès des 
plus démunis du Bengale, l’action est toujours en marche !

Fabian Meylan

PResentation de l’association

Nous nous rendons chaque année sur place, à nos 
frais, afin de suivre l’évolution des projets en cours, 
mais surtout de partager des moments avec les 
enfants et responsables des centres. 

Grâce à nos professions, lors de nos séjours nous 
avons l’opportunité de travailler avec le personnel 
indien dans différents secteurs de l’handicap.

NOTRE TEAM EN SUISSE

L’association compte à ce jour sept membres actifs tous partis sur place en tant que bénévoles :

 – CÉLINE PURY / FR 
Enseignante

 – NADIA ROCHAT / VD 
Enseignante spécialisée

 – DAVID CALOZ / VD  
Enseignant

 – VIRGINIE BENDER / VS 
Ergothérapeute

 – NATHALIE MEYLAN / VD 
Employée de commerce  
Secrétaire

 – TIM BAUDIN / VD 
Orthopédiste 

 – FABIAN MEYLAN / VD 
Orthopédiste – Président 
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NOS ACTIONS EN SUISSE

Le but de notre association est de promouvoir le 
travail effectué par nos amis indiens, de faire un 
lien entre la Suisse et l’Inde, afin de mettre en 
avant leurs engagements pour les plus pauvres 
et les plus démunis.

ASHA BENGAL soutient des actions qui sont des 
initiatives indiennes, mises en place et suivies par 
nos partenaires locaux.

Nous sommes en quelque sorte un trait d’union 
entre vous et l’Inde…

Depuis sa création en 2003, nous avons pu orga-
niser différentes manifestations afin de nous faire 
connaître et récolter des fonds pour soutenir les 
projets mis en place en Inde :

 – Marchés et festivals
 – Le HOPE N’ROCK FESTIVAL
 – Brunch
 – Expo Photos
 – Souper de soutien 
 – Journées d’informations avec des enfants  
de classe d’école

 – Partenariats avec d’autres associations  
pour promouvoir le développement des  
pays du SUD

Et bien sûr, nous tenons régulièrement informés 
nos donateurs de l’évolution des projets par cour-
rier et allons à la rencontre des gens intéressés 
à en savoir plus sur le travail entrepris par nos 
partenaires locaux.

BUTS D’ASHA BENGAL

 – Support financier et moral aux projets  
organisés par les sociétés indiennes travaillant 
pour les plus pauvres du Bengale. 

 – Apporter du matériel sur place  
(médicaments, chaises roulantes, matériel 
orthopédique, habits, etc.). 

 – Promouvoir le travail des ONG indiennes. 

 – Partager nos connaissances et notre  
expérience en orthopédie et réhabilitation  
avec personnel médical sur place

En travaillant avec des organisations locales, nous 
pouvons apporter un support concret à des projets, 
car les travailleurs sociaux connaissent les lieux 
et les habitants ce qui permet une action directe 
sans intermédiaire auprès des plus déshérités.
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SITUATION

Toutes les organisations non gouvernementales 
(ONG) avec lesquelles nous travaillons se situent 
dans le Bengale, au sud de Calcutta à environ 
40-50 km de la ville. 

Nos partenaires locaux travaillent essentiellement 
dans des zones rurales où la plupart des habitants 
tirent leurs revenus de l’agriculture et gagnent 
entre 5000 roupies et 10 000 roupies par mois, 
soit entre 50 chf et 100 chf par mois.

De plus, ils subissent les aléas climatiques extrê-
mement difficiles de la région ce qui les rend encore 
plus vulnérables. 

Chaque année, suite à la mousson, ils risquent 
de perdre leurs récoltes et de voir leurs maisons 
englouties sous plusieurs mètres d’eau.

Les handicapés suite à la polio, les IMC (Infirme 
Moteur Cérébral), sourds et muets ou aveugles, 
ainsi que toutes les personnes accidentées et 
mal soignées, faute de moyens, sont en nombre 
effrayant. 

Sans oublier que le respect des traditions, des 
coutumes et mœurs sont encore très ancrés dans 
cette région; ce qui ne facilite pas la tâche des 
travailleurs sociaux indiens. 

PHILOSOPHIE DE NOS 
PARTENAIRES INDIENS

 – Améliorer les rapports des individus entre  
eux sans distinctions de castes, de religions, 
ou de nationalités. 

 – Promouvoir et informer les villageois sur  
les différents handicaps et l’acceptation  
de ceux qui en souffrent. 

 – Promotion de la femme dans les villages

 – Centres interreligieux

 – Intégration et information sur le handicap  
dans les villages du Bengale
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CONSTRUCTION, AGRANDISSEMENT DU CENTRE

Le centre a bien grandi !!!

Depuis 2003, ASHA BENGAL finance les travaux 
d’agrandissement du centre.

Ci-dessus, le centre comme nous l’avons découvert ; 
un étage et une véranda. A l’époque, il accueillait 
30 enfants.

Suite à la demande des responsables du centre, 
nous avons participé à la construction d’un étage 
en dur en 2004.

Puis, en 2005, ASHA BENGAL a pu financer, en 
partie, la construction de l’aménagement de cet 
étage. 

Début 2006, c’est la construction d’une salle de 
physiothérapie que nous avons soutenue.
Cette salle accueille les enfants du centre ainsi 
que des patients externes. 

En 2007, construction du toit en dur du centre. 

Début 2008, un étage supplémentaire au-dessus 
de la salle de physiothérapie a pu être réalisé. Cet 
espace est utilisé pour l’école du centre. 

2012 : Construction d’un étage supplémentaire 
sur l’atelier orthopédique afin d’y aménager le 
nouveau dispensaire.

2013 : Aménagement des extérieurs du centre 
pour permettre aux enfants de bénéficier d’un 
endroit de jeux.

2016 : Construction de bâtiments à ICOD permettant 
l’accueil des résidents ainsi que des responsables 
du centre.

2020 : Soutient financier pour la reconstruction 
des toits et une partie du bâtiment détruit suite 
à un violent cyclone.

2022 : Financement du budget pour l’orthopédie 
technique de Paras Padma.

ILS NOUS ONT SOUTENUS :

Depuis 2012 : De nombreux Clubs Services nous 
ont fait confiance et soutenus, le Rotary club 
de Lausanne, le Lions club de Grandson et celui  
d’Estavayer-le-lac et le Lions club Azur d’Yverdon. 
Un grand MERCI. 

Au centre de Paras Padma, c’est plus de 150 
personnes qui bénéficient d’un appareillage de 
qualité, sur mesure, adapté à leur handicap, de 
plus, 120 enfants y reçoivent un traitement de 
physiothérapie prodigué par des thérapeutes 
indiennes diplômées.
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CONSTRUCTION D’UN ATELIER ORTHOPÉDIQUE

Les responsables du centre de Paras Padma nous 
ont transmis, à plusieurs reprises, leurs soucis 
quant à l’appareillage orthopédique des enfants 
pris en charge. Offrir un soutien orthopédique de 
qualité est pour eux une priorité, qui n’était pas 
réalisable jusqu’à aujourd’hui. En effet, ils devaient 
se fournir à Mobility India (centre orthopédique 
privé) basé à Calcutta. Conséquences : de nombreux 
déplacements, de longues attentes pour recevoir 
les commandes, un coût élevé, des difficultés liées 
à la réparation du matériel usagé, etc. 

Le projet semblait alors évident : construire un 
atelier orthopédique dans le centre de Paras Padma. 

La première étape a été de financer la formation 
d’orthopédiste à Muna ainsi qu’à Bapi. Ils ont suivi 
leur formation auprès de Mobility India à Bangalore 
et à Calcutta.

Deuxième étape : la construction du bâtiment. 
Grâce à l’argent récolté lors de l’édition du Hope 
N’Rock Festival 2010, nous avons pu construire 
l’atelier orthopédique dans le centre de Paras 
Padma. Les travaux se sont déroulés avec une 
efficacité et une rapidité record. En effet, ils ont 
débuté début décembre 2010 et ont été terminés 
fin janvier 2011 !

Puis, restaient la pose de l’électricité et l’amé-
nagement des espaces. Le 6 septembre 2011 
l’atelier orthopédique a été inauguré ! Le bâti-
ment fait plus de 250m2. Tout y est conçu pour 
pouvoir fabriquer des attelles ainsi que des 
prothèses pour les enfants et adultes en situa-
tion de handicap. La plupart des machines ont été  
achetées sur place, à l’exception du four et de la meule 
qui ont été offerts par la maison Kern Orthopédie à  
Lausanne.

Les attelles et prothèses fabriquées sur place 
ne sont pas systématiquement offertes ; les 
patients doivent tout de même donner une petite  
participation selon leurs possibilités.

Après le financement de l’atelier orthopédique, le 
nouveau défi d’Asha Bengal est de soutenir toutes 
les dépenses liées à la fabrication des moyens 
auxiliaires de marche, c’est-à-dire les attelles, les 
prothèses, les cannes et autres cadres de marche.

Afin de pouvoir réaliser les produits orthopédiques 
sur mesure, Asha Bengal doit également financer 
l’achat des matières premières, l’électricité, ainsi 
que les salaires des employés du centre.
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Sur place, nous nous sommes engagés sur des 
projets à longs termes (aménagements, équipe-
ments, appareillage, scolarisation, formation...).

Pour garantir l’aboutissement de ces projets, nous 
sommes à la recherche de partenariats durables :

 – Soit par un engagement à verser un don  
chaque année

 – Soit par un engagement en tant que partenaire 
lors de nos manifestations

 – ou encore en parrainant un projet précis ;  
en investissant dans un de nos projets et  
en suivant son évolution mois après mois  
sur une ou plusieurs années.

CONTACT

Asha Bengal

Fabian Meylan
Chemin de la Cure 7 
1462 Yvonand

079 209 14 65

Quel que soit votre soutien, chaque somme versée 
est pour nous une motivation à poursuivre notre 
action, à nous rendre sur place, à aider, à écouter 
et à recevoir le plus magnifique des cadeaux :  
le sourire des enfants pour lesquels nous nous 
engageons. 


